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Cum
sa ne purtam cu
fiul adolescent

Fiul meu, de vei primi povegele mele si
sfaturile mele de le vei pistra. .., atunci tu vei ingelege
dreptatea si buna judecat...

(Pilde 2, 1, 9).
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Indatoririle périntilor

Cu sigurantd, nici o mama gi nici un tatd ortodox nu
vor dori pieirea trupeasci ori sufleteasca a copiilor lor.
Sarcina parintilor e ca fiul lor si fie pazit de actiunea de
surpare a puterilor satanice asupra sufletului acestuia.
Sunt necesare rugiciunea fierbinte a mamei si discutiile
cu tatil despre moral, bine si rau. Adolescentul trebuie
si inteleagd cui slujeste si de ce parte se afla — de partea
lui Dumnezeu ori a celui rau.

Pluralistii pot si dea din cap si si spuna: ,Aceste ri-
gori nu sunt necesare’, iar liberalistii nu se vor cufun-
da in problemele eticii crestine si nu vor cugeta asupra
moralitdtii in societate.

Aceasta problem3 este una vastd, iar temelia ei es-
te invatitura despre curatie ca virtute crestina. Insi de-
spre ce curitie poate fi vorba atunci cind prin cele mai
diverse mijloace de informatie in masa se introduce in
constiinta omului cultul banilor, iar sufletele ezitan-
te ale tinerilor sunt afundate in vicii si se deprind cu
nerusinarea in timpul lectiilor despre educatie sexuala?
Elita politicd ori nu intelege acest fapt, ori procedeaza
cu fitirnicie printr-o prezenta indatoritoare la bisericd
la marile sirbitori crestine. Foloseste mijloacele de in-
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formare in ' mdsd pentru a distruge propriul popor; ereti-
cii de diferite confesiuni, pe de alta parte, ingali si pierd
turma ortodoxa.

Dar ce si spunem despre familie, in particular?

Daci fiul arati necinstire parintilor, daci i se inga-
duie si fie necinstitor, vina este a paringilor. lar cauza
comportirii lipsite de evlavie a tAnirului trebuie ciutati
in lipsa temerii de Dumnezeu. Omul care nu are frici
de Dumnezeu nu se teme nici si-L piardd. Cici fara El
e mai simplu: e fard control, firi grija, fira rispundere,
fird si mai ia aminte la ceva — intr-un cuvint, liber si
lipsit de indatoriri. Aceste lipsuri conduc astizi societa-
tea —si in acest tumult poate ciddea si biiatul dintr-o fa-
milie ortodox3, cicia fi superman si a nu se mai teme de

nimic nu mai este un lucru neobisnuit in ziua de azi.

KoKk

Mame si tati, sd nu se tulbure inimile voastre! Purta-
rea neevlavioasi a fiului vostru nu trebuie si fie motiv
al pierderii dragostei pe care i-o purtati, lisind loc urii,
rautatii sau — Doamne, fereste! — a vreunui blestem.
Shintii Parinti ne asiguri ci satana nu se opreste din ata-
curile sale asupra omului, ci se retrage doar atunci cind
vede dragoste. Nu stingeti dragostea crestind fatd de fiul
ratacitor, rugati-va pentru el, cici prin ribdarea voastri
vd veti castiga sufletele voastre. ..

Sarcina parintilor in aceasti perioadi grea este si
nu-l lase pe copil singur, ci si pizeasci dragostea fata
de el chiar si atunci cind riceala instriinirii patrunde

in inima sa.

16



CUM SA NE PURTAM CU ADOLESCENTII

Cand-vorbinmreu el trebuie si dim-dovadi de delica-
tete, sd nu-l enervim, observand purtarea lui cea dinafa-
ra, cat si latura duhovniceasci a sa, §i la momentul po-
trivit sd-1 indrumim sa cugete si sd ia aminte la purtarea
si la faptele lui.

Exista multe motive de instriinare §i de neintelegere
intre copii si parinti. De exemplu, la varsta adolescentei,
biiatul se poate socoti om matur inainte de a se obser-
va in el trisiturile maturizirii. Incapabil s3 se ingrijeas-
cd de sine insusi, el cautd ajutor la ceilalti. Prin aceasta,
nu doreste sa-si recunoascd neputinta, insa nestatornicia
faptelor sale o indreptiteste prin motive economice, psi-
hologice, morale (cu toate ci, uneori, procedeaza chiar
imoral). Interesul pentru scoald se pierde, petrecind mai
mult timp la computer, mai exact la jocuri pe calculator,
la raliuri ori la sah. Pornografia, de asemenea, nu este tre-
cutd cu vederea de citre adolescent.

Lupta cu dependenta de computer este grea, chiar
imposibil de dus, mai ales daca nenorocul face ca aces-
ta sa fie cumpdarat de copil cu banii cistigati de el (ori,
dupd cum se mai intAmpla, acesta este diruit de diferiti
prieteni si bineficatori ai familiei). Exista un singur mod
de a actiona radical — a lasa locuinta fard curent electric,
scotand sigurantele. Insi asa ceva e de domeniul fante-
ziei, aproape o gluma proasti.

Dacié tindrul nu are constiinta, nu vom izbandi, ori-
ce am face noi. Modul ateu de educatie, cu notiunile lui
materialiste, cum ca religia este doar un sistem de super-
stitii, iar moralitatea — un set de canoane si de obiceiuri
si cd adevirata desavarsire a omului constd in stiingd si
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putere, indreptindu-i pe tineri citre acestea, inchipu-
ind astfel viitorul patriei in strilucitoarea deprindere a
stiingei, nu face altceva decar si indemne la picat.

Stiintele se raspandesc; specializirile se inmultesc;
numarul specialistilor creste — insa sporeste si numairul
celor care uitd de Dumnezeu si de suflet; linia subtire
a iubirii de sine schimbi simtamantul despre cinste si
vrednicia uman; patimile sunt de neinfrinat; voia pro-
prie nu e taiatd niciodatd. E limpede ci nu sunt educate
multe domenii ale sufletului omenesc...

Intelegind unilateral educatia, se atenteazi asupra
dezvoltarii sentimentului de apreciere a frumusetii, asu-
pra educatiei artistice. Acest lucru nu este indrepritit.
In cazul dat, nu se are in vedere un lucru important:
si-1 faci pe om mai frumos §i mai bun e foarte greu, ca
si cum ai sculpta o statuie minunati intr-o marmuri de
neprelucrat.

Se propun si alte idealuri — vizibile in marile per-
sonaje create de fantezia dramaturgilor, scriitorilor si
poetilor si in personalititile istorice din vremurile mai
noi sau mai vechi. Insi in orice mare personalitate isto-
ricd ori imaginari au existat si nedesavarsiri.

Unde se afla atunci adeviratul Ideal, care cuprinde
in Sine intreaga naturd a omului si dezvoltarea sa fird
margini, apropiati de toti si accesibila tuturor, usor de
cunoscut, Care daruieste tarie celui slab si maretie ce-
lui puternic, Care ii atrage pe toti la Sine si tuturor le
aduce mulgumire? Unul este acest ideal — Dumnezeul
crestinilor: Fifi, dar, voi desavirsiti, precum Tatdl vostru
Cel ceresc desivdrsit este (Mt. 5, 48). El este Adevirul
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Insusi, dragostea, buniratea, curitia, dreptatea, lepida-
rea de sine, iubirea de ostenecala, rabdarea, barbitia. .. Si
cine va socoti toate desivirsirile Lui?

Cea mai importanta sarcina a parintilor e sa trezeas-
cd in sufletele copiilor interesul (si daci s-ar putea — ni-
zuinta) catre El Insa cat de greu este acest lucru da-
cd noi insine ne lepidim de osteneala duhovniceasca!
Impovirati de griji, visim la priznuirea vesnici si ciu-
tim ca nu cumva cineva si ne tulbure din motiiala con-
stiintei noastre.

Viata liuntrici a tindrului e una tainicd. Putem dis-
cuta cu el, sa-1 invagim, si-I sfatuim. Dar ce se afla in su-
fletul lui nu putem cunoaste, daca Domnul Tnsu§i nu ne
va descoperi. Ne poate lamuri oare in legituri cu acelea
care se afld in el?

Impotriva influentei noastre riméne o trasitura deo-
sebitd a omului, care e cea mai mare insusire a sa, dar si
cea mai mare piedici in educatia parintilor — libertatea.
Libertatea copilului poate fi constrinsi dupi dorinta
noastrd — prin viclenie, inselare —, insi el va intelege si,
vazand ci e ingelat, isi va pierde orice incredere in noi.
Poate fi obligat si faca ce dorim noi, insd ni se va impo-
trivi lduntric, iar cele ficute prin constringere nu le va
recunoaste ca ale sale.

XK
Cine poate si patrundi in suflecul omului si si rin-
duiasca toate in el, si-1 conduca si cugete, si doreas-
cd si sd facd precum gandim noi ci e mai bine spre fo-
losul lui? Nimeni, in afari de Dumnezeu, Cel Ce cu-
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foaste oricesihimd;-Desteptitorul si Cel Ce ia aminte la
constiinta noastra.

Dar ce e constiinta? Conform psihologilor, ea e o
insusire sufleteascd, asemenea simtamintelor vietii fizi-
ce. Aceasta mdrturiseste despre agezarea dreapti, armo-
nioasi, a duhului nostru si despre starea vietuirii lui,
atunci cind sivarsim binele, si despre tulburarea lui,
despre strimtorarea si suferinta sa, atunci cind savarsim
raul, asemenea acelora pe care le simtim in viata tru-
peasci si care ne dau un semnal ca este frig ori este cald,
sau ci trupul este bolnav ori sanitos. Taina educatiei
morale constd in pazirea unei constiinte curate, ce ara-
t4 adevirata stare a lucrurilor, si in pazirea sufletului de
tulburare. Avdnd cuget curat, ca, tocmai in ceea ce sun-
teti clevetiti, sd iasd de rusine cei ce griiesc de viu purtarea
voastrd cea bund tntru Hristos (I Ptr. 3, 16).

Biserica depune mari eforturi in a educa ori a lumina
constiintele fiilor ei, ca ei sd stie cd doar pe calea virtutii
existd o viatd adevaratd si fericire pentru sufletul ome-
nesc.

Prin ce sistem de Invitdmant e cu putinta sa se intro-
duci aceasta in congtiinta oamenilor? Prin nici unul!
Aceasta std insd in puterea Bisericii despre care Creato-
rul a spus limpede: ...voi zidi Biserica Mea i portile ia-
dului nu o vor birui Mt. 16, 18).

Rationalistii se bazeazi doar pe o experientd teoreti-
ci, iar pedagogii pozitivisti si materialisti nu se pot agata
de ceva aseminitor, pentru cd judeci in alt sistem al va-
lorilor. Doar cei educati de Biserica au posibilitatea sa
fie fericiti liuntric, in ciuda greutitilor si a lipsurilor. Ei
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au posibilitatea de a se osteni in timpuil zilei si cu osirdie
a se ruga si a-si ajuta aproapele, a se supune in pace fa-
miliei ori prietenilor, iar cAnd se intAmplad vreun necaz,
a-si pune nidejdea doar in Domnul. Asadar, ei intot-
deauna sunt multumiti cu starea lor, nu privesc cu invi-
die la traiul altora, nu doresc nici micar in gind bogaii
striine; neordnduiala, tulburarea, iritarea nu sunt pen-

tru el...

*k ok

Sarcina pdrintilor e s stea neclintiti in credintd, iar
fiul, simtind puterea duhovniceasca si taria lor, mai de-
vreme ori mai tirziu va pretui credinta inaintea nihilis-
mului si desertaciunilor lumii. Iar daca parintii se si roa-
¢d fierbinte pentru el, cu ajutorul lui Dumnezeu, acesta
se va clibera de lanturile pacatului si ale satanei, pierza-
rorului de suflete.

Paringii care intimpina greutiti cu adolescentii stiu
ce tensiune presupune partasia cu acestia, ce puternica
ispitd din doud parti poate uneori incerca starea in care
se savarseste neascultarea: se incepe de la jigniri recipro-
ce, tipete, ajungindu-se pini la bitaie intre cei orbiti
de manie. ,Nu trebuie si ne folosim de tipete, nici de
alte expresii si misciri prin care si ne aratim supararea
ori iritarea, fiind consienti de prezenta lui Dumnezeu.
Tonul trebuie sa fie calm, si fim congtienti de situatia
datd”, ne sfituieste Sfantul Vasile cel Mare. lar Sfanta
Scripturi ne spune limpede: Nu te gribi sd te intdrdti in-
tru dubul tiu, pentru cd mania sildsluieste in sdnul celor

nebuni (Eccl. 7, 9).
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Daci ne rugdm atunci cind ne maniem ori suntem
iritati, ne aflam plini de uri inaintea lui Dumnezeu.

koK

Prima sarcina care tine de paringi este sd pastreze con-
trolul in familie. Daci nu dorim si imblanzim emotiile
adolescentilor nostri cu pace, cele seminate se pot trans-
forma din vant in furtuna ori chiar in uragane ce pot
sfirima corabia familiala si arunca pe adolescenti in abi-
sul pieirii duhovnicesti.

A douasarcind e ca parintii si se inteleagi bine intre ei;
nu poate unul sa surpe cele pe care le zideste celilalt, Ni-
mic nu-| intireste intr-atit pe copil pe calea imoralititii
ca faptul ci unul dintre pirinti le incuviineaza pe cele
pe care celalalt i le-a refuzat.

In al treilea rand, nu trebuie ca sufletul parintesc si
se umple de riceald (minie si instriinare), ci si se pa-
zeascd in el cildura si dragostea, adolescentul si nu se
simtd marginalizat, strdin in familie, izgonit precum o
pisicd alungata din casi in viscolul noptii.

In sfarsit, nu trebuie si uitim de cele duhovnicesti.
Binecuvintarea lui Dumnezeu asupra copilului, in edu-
catie, ne va convinge ci truda si grijile noastre vor fi in-
cununate de izbinda. Rugati-vi pentru fiul vostru pen-
tru care va nevoiti si nu uitati, tatilor, si le amintiti:

Fiul meu, asculti-ma:
Nu te deda patimilor

Si smintelilor

Si, pdzindu-ti curdtia ta,
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Nizuieste catre’ Dumnezeu
Fird si te gandesti la cele necurate.

Fii intotdeauna treaz cu mintea ta
Si nu te indlta,

Nu te iuti in faptele tale,

Nu cidea intru deserticiune.
Roagd-te. Si, mai mult, te cdieste!

Femei si mame, lua;i aminte: nu existd rugaciune mai
puternici decat rugiciunea maicii pentru copilul ei!

Se spune: , Fiecare roadi la vremea sa.” Insi daci vre-
mea este scurta? Dacd roada nu a primit hrana necesa-
ra la timpul potrivit — ce vom face atunci? Si nu ne pu-
nem nadejdea numai in ajutorul lui Dumnezeu, ci sa ne
ostenim si noi, si ne rugdm; sd ne rugam si sa trudim.
S4 ne smerim luiand vina asupra noastrd, sa nu aruncam
povara picatelor noastre asupra altcuiva, cici Dumne-
zeu vede totul!...



